
CARTAL MEDICAL – Ihr ambulanter Pflegedienst in Berlin 

Menschlich.	Kompetent.	Für	Sie	da.	

Unsere Leistungen für Sie – individuell, zuverlässig und fürsorglich 

1. Grundpflege nach SGB XI 
Unsere	freundlichen	Pflegekräfte	unterstützen	Sie	bei	alltäglichen	Aufgaben	der	
Körperpflege	und	Mobilität	–	stets	mit	Respekt	und	Einfühlungsvermögen.	
Dazu	gehören:	
-	Waschen,	Duschen	oder	Baden	
-	An-	und	Auskleiden	
-	Zahnpflege	und	Intimhygiene	
-	Hilfe	beim	Toilettengang	
-	Mobilisation,	z. B.	Aufstehen,	Umlagern,	Gehen	
-	Unterstützung	bei	der	Nahrungsaufnahme	

2. Behandlungspflege nach SGB V 
Ärztlich	verordnete,	medizinische	Versorgung	durch	examinierte	Pflegekräfte	direkt	bei	
Ihnen	zuhause.	
Unsere	Leistungen	umfassen	u.a.:	
-	Wundversorgung	&	modernes	Wundmanagement	durch	zertifizierte	Wundexperten	
-	Injektionen	(z. B.	Insulin,	Thrombosespritzen)	
-	Medikamentengabe	und	-überwachung	
-	Katheterversorgung	&	Stomaversorgung	
-	Blutdruck-	und	Blutzuckermessung	
-	Anlegen	und	Wechseln	von	Kompressionsverbänden	
-	Versorgung	bei	chronischen	Erkrankungen	

3. Hauswirtschaftliche Hilfe & Alltagsunterstützung 
Wir	helfen,	den	Haushalt	am	Laufen	zu	halten	–	damit	Sie	sich	zuhause	rundum	wohlfühlen.	
Leistungen	u.a.:	
-	Reinigung	der	Wohnung	(z. B.	Böden,	Küche,	Bad)	
-	Wäsche	waschen,	Bügeln	
-	Einkäufe	erledigen	
-	Zubereitung	einfacher	Mahlzeiten	
-	Unterstützung	bei	Ordnung	&	Sauberkeit	

	 	



	

4. Betreuung & Alltagsbegleitung 
Einsamkeit	muss	nicht	sein	–	wir	schenken	Zeit,	Unterstützung	und	ein	offenes	Ohr.	
Unsere	Angebote:	
-	Gespräche	&	gemeinsame	Aktivitäten	
-	Spaziergänge	und	Begleitung	außer	Haus	
-	Unterstützung	bei	Hobbys	&	sozialen	Kontakten	
-	Begleitung	zu	Arztterminen	oder	Behörden	

5. Verhinderungspflege 
Wenn	Ihre	pflegenden	Angehörigen	krank	oder	im	Urlaub	sind,	übernehmen	wir	gerne	die	
Pflege	–	stundenweise	oder	mehrere	Tage.	

6. Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI 
Pflegegeldempfänger	sind	verpflichtet,	regelmäßig	Pflegeberatungsgespräche	in	Anspruch	
zu	nehmen	–	wir	übernehmen	das	für	Sie	kompetent	und	zuverlässig.	

7. Wohnraumanpassung & technische Hilfen 
Wir	helfen	bei	der	Organisation	und	Umsetzung	barrierefreier	Wohnlösungen	–	für	mehr	
Sicherheit	und	Lebensqualität	im	eigenen	Zuhause.	
Beispiele:	
-	Antragstellung	und	Planung	von	Wohnraumanpassungen	
-	Organisation	von	Umbauten	(z. B.	bodengleiche	Dusche,	Treppenhilfen)	
-	Installation	von	Haltegriffen,	Rampen,	Rollstuhl-Zugängen	
-	Beratung	und	Einrichtung	von	Notrufsystemen,	Sturzsensoren,	Alarmsystemen	
-	Zusammenarbeit	mit	Sanitätshäusern	und	Wohnungsbaugesellschaften	

8. Fahrdienst & Mobilitätshilfe 
Wir	unterstützen	Sie	dabei,	mobil	zu	bleiben	–	für	Arztbesuche,	Therapien,	Einkäufe	oder	
private	Anlässe.	
Unser	Fahrdienst	bietet:	
-	Beförderung	zu	medizinischen	Terminen	
-	Begleitung	auf	dem	Weg	
-	Rollstuhlgerechte	Fahrzeuge	bei	Bedarf	
-	Hilfestellung	beim	Ein-	und	Aussteigen	

	 	



	

9. Organisation & Antragshilfe 
Wir	lassen	Sie	mit	Papierkram	nicht	allein.	Wir	beraten	Sie	verständlich	und	helfen	aktiv	bei	
Anträgen.	
Beispiele:	
-	Antrag	auf	Pflegegrad	oder	Höherstufung	
-	Beantragung	von	Pflegehilfsmitteln	
-	Kommunikation	mit	Krankenkassen,	Pflegekassen	und	Behörden	
-	Beratung	zu	Pflegegeld,	Sachleistungen	und	Kombinationsleistungen	

Persönlich. Nah. Für Sie erreichbar. 
Ihre	Ansprechpartnerin:	
Frau	Rosch	–	Pflegedienstleitung	
Telefon:	030	80406530	
Adresse:	Dudenstr.	11,10965	Berlin	
E-Mail:	support@cartal-medical.com	
Website:	https://www.cartal-medical.com	

Cartal	Medical	–	weil	Pflege	mehr	ist	als	nur	Versorgung.	
Wir	begleiten	Sie	mit	Herz,	Kompetenz	und	Verlässlichkeit	–	im	Alltag,	in	der	Pflege	und	
darüber	hinaus.	


